egionalka

Ruzinov

Pisomné poucenie pred PEDA

(porodna epiduralna analgézia)
podrobne si precitajte nasledujuce informacie

Co je to PEDA?

Pérodna epiduralna analgézia = “PEDA’
(hovorovo  “epiduralka”) je jeden zo
spbésobov tlmenia bolesti pri pbérode, pri
ktorej sa lieky timiace bolest podavaju do
okolia nervovych zakon&eni v driekovej
chrbtici cez tenku hadicku - epiduralny
katéter. Sluzba je bezplatna a dostupna 24
hodin denne.

V éom moéze byt PEDA dobra
pre moj poérod?

PEDA je velmi ucinna a spofahlivda metoda
tiSenia porodnych bolesti. Priblizne 90%
Zien udava v€asnu a dostatoénu ufavu.
Spbsobi zmiernenie bolestivého vnimania
kontrakcii (stahov maternice), oddaluje
vyCerpanost a zvySuje komfort pri pérode.
Jednoducho povedané, kontrakcie
prebiehaju nadalej, av3ak ich pritomnost
vnimate menej intenzivne.

V pripade nutnosti je mozné podanim
vy8Sej davky anestetika do epiduralneho
katétra prehibit jeho U&inok a spdésobit
docCasne uplné znecitlivenie. Vdaka tomu je
mozné vykonat cisarsky rez, instrumentalny
poérod  (pouzitie  vakuum  extraktora,
poérodnickych  kliesti) alebo oS3etrenie
porodnych poraneni bez nutnosti pouzitia
celkovej anestézie.

Pre koho je PEDA vhodna?
Epiduralnu analgéziu je mozné poskytnut
vdetkym rodi¢kam, ktoré sa pre tento
spbsob analgézie rozhodnu. Su vsak urcité
situacie, pri ktorych sa PEDA nesmie
poskytnat. K takymto situaciam patri -
alergia na lokalne anestetika, poruchy
krvnej zrazanlivosti, zavazna infekcia a
zavazné Kkrvacanie. V pripade, Zze Vam
nebude mozné epiduralnu analgéziu
poskytnut, budete o tom vopred
informovana anestézioldgom.

Aky je
PEDA?
V pripade, ze sa rozhodnete pre epiduralnu
analgéziu, pérodnik podfa priebehu porodu
a intenzity bolesti rozhodne, ¢i a kedy je
najvhodnejsi ¢as na jej zavedenie. Samotné
zavedenie trva priblizne 20 minat. Po
podani davky budete v priebehu 15 minut
citit ulavu od bolesti. Davka bude ucinkovat
priblizne 45 minut aZ 2 hodiny. DalSie davky
Vam budu podavané cez uZz zavedeny
katéter. PoCet  dalSich  davok je
neobmedzeny a je mozné podavat ich v
pripade bolesti aj po p6rode. Ak to Vas
zdravotny stav a poérodny nélez umozni,
budete méct volne pohybovat v priestoroch
porodnice. Pre zabezpelenie vdéasného
uCinku dalSich davok PEDA je dblezité
okamzite upozornit pérodnu asistentku na
opatovné stupfovanie bolesti.

spésob podavania



Ako sa zavadza epiduralny

katéter ?

Epiduralny katéter (hadi¢ka) sa zavadza do
driekovej Casti chrbtice v bezpecnej
vzdialenosti od miechy (nie do miechy!).
Vykon je realizovany vsede, pripadne na
favom boku, v ¢ase medzi kontrakciami. Pre
ulahéenie zavedenia je délezité aby ste mali
ramena spustené, zagulateny chrbat a
hlavu tlacili smerom ku kolendm. Po
vydezinfikovani chrbta v mieste zavedenia
Vam anestéziolog znecitlivi kozu, ¢o mbzete
pocitit ako malé S&tipnutie. Nasledne
vyhlada Specialnou ihlou spravny priestor v
chrbtici, cez ktoru zavedie katéter. Hadicka
sa sterilne prilepi o kozu tak aby sa pri
pohybe nevytiahla.

Aka je u€innost’ PEDA?

PEDA je u€inna a bezpecCna. Nie je vSak
mozné garantovat 100% ucinnost u
vSetkych Zien v kazdom okamihu pérodu.
Uroveh bolesti sa méze menit v zavislosti
od fazy pérodu a od toho sa odvija aj u¢inok
epiduralnej analgézie. Preto niekedy déjde k
uplnemu potlaCeniu bolesti a niekedy
spbsobi len zmiernenie vnhimania
bolestivosti kontrakcii.

Aky je vplyv PEDA na priebeh
porodu?

Na priebeh porodu ako aj pripadnu nutnost
cisarskeho rezu alebo indtrumentalneho
pérodu  (pouzitie = vakuum  extraktora,
poérodnickych kliesti) vplyva mnoho faktorov.
V suc€asnosti mame dostatok spofahlivych
udajov a vedeckych poznatkov, aby sme
mohli  vyhlasit, Ze pouzitie PEDA v
davkovani pouzivanom na nasom
pracovisku vyznamnejSim spbsobom
neovplyviuje priebeh pdrodu, nezvysuje

riziko  indtrumentalneho  pérodu  ani
cisarskeho rezu.

Aky je vplyv PEDA na plod /
dieta ?

V suc€asnosti mame dostatok poznatkov na
tvrdenie, Ze pouzitie PEDA je pre dieta
bezpecné, nema vplyv na stav dietata pri
pérode ani na v€asnu adaptaciu po porode.
Niektori odbornici tvrdia, Ze odstranenie
bolesti a stresu Zeny mdzZze mat dokonca
priaznivy vplyv na dieta. Zmiernenie bolesti
mdze v niektorych pripadoch sposobit
doc¢asnu odchylku pulzu plodu alebo zmenu
aktivity a napatia  maternice  na
kardiotokografickom (CTG) zazname. Ak
tieto priznaky nie su spésobené inymi
pri¢inami, nejde o ohrozenie Vasho dietata.
PEDA neovplyvriuje dojCenie ani popérodny
kontakt s VaSim dietatom.

Aké su mozné vedlajSie uc€inky
pri PEDA ?

Kazda medicinska metdda prinaSa okrem
benefitu aj vedlajSie uinky a rizika
moznych komplik&cii. Vo vSeobecnosti ide o
velmi bezpecnu metddu so zanedbatelnym
rizikom zavaznych komplikacii, ale napriek
tomu je dolezité aby ste s komplikaciami
boli dostato¢ne oboznamena.

e Prechodna zmena citlivosti a
sily noh

Aby sme Vam poskytli &o najvacsiu
pohyblivost a volnost pouzivame davky,
ktoré ovplyvnuju svalovu silu minimalne.
Napriek tomu je mozné, Ze ojedinele budete
prechodne vnimat zmenu citlivosti nbéh,
slabost, teplo, tfpnutie, tazobu nbh,
pripadne aj zmenu pohyblivosti nGh. Takmer
vzdy ide o prechodny stav a v kratkom ¢ase



budete opat schopna normalnej chédze.
Pre Vasu bezpecnost je v3ak délezité aby
ste poCas Vasho pbérodu s epiduralnou
analgéziou pri vstavani a choédzi mali stale
pri sebe sprievodnu osobu (partner,
pbérodna asistentka, dula a pod.)

e Pokles krvného tlaku

Podanie epiduralnej davky spdsobuje tiez
uvofnenie napéatia ciev, o ma niekedy za
nasledok pokles krvného tlaku (riziko cca
1:50). MOzZete ho vnimat ako nevolnost
alebo zavrat. Preto budete mat pocas
celého pbdrodu s epiduralnou analgéziou
zavedenu plastovu hadi¢ku v Zile na ruke
(kanylu), do ktorej je mozné podat infuzie,
pripadne lieky na zvySenie krvného tlaku.
Tieto su bezpeéné pre Vas aj pre Vase
dieta. Pbérodna asistentka bude pocas
pbérodu pravidelne kontrolovat krvny tlak.

e Triaska, nevolnost’ a zvracanie
Vyskytuju sa pocCas pérodu bez PEDA aj pri
pouzivani PEDA, nie su Casté a ak su
neprijemné su vefmi dobre ovplyvnitelné
liekmi.

e Svrbenie
Mbzu ho spdsobit opioidy (lieky timiace
bolest) obsiahnuté v “epiduralke”. Ak by
doSlo k intenzivnemu svrbeniu, vieme ho
uspesne timit’ liekmi.

Aké su
PEDA?

mozné komplikacie

e Nahodné prepichnutie tvrdej
pleny (punkcia dura mater)
Niekedy sa mdze stat, Ze pri zavadzani ihly
dojde k prepichnutiu obalu chrbticového
kanala. Tento obal sa vola tvrda plena,
latinsky dura mater. Stava sa tak
najCastejSie v  dosledku  zhorSenych

anatomickych pomerov chrbtice rodicky
(napr. obezita, skoliéza, spondyldza). Riziko
je priblizne 1:100. Va$a spolupraca (vydrzat
bez pohnutia pofas zavadzania ihly) je
preto velmi dblezitd na znizenie rizika tejto
komplikacie. Samotné prepichnutie nie je
zavaznou komplikaciou a bezne sa
vykonava pri niektorych operaciach a
vySetreniach (lumbalna punkcia, spinalna
anestézia), mbéze vSak nasledne spbsobit
silné bolesti hlavy. Pre tento typ bolesti je
charakteristické, Ze najCastejSie vznikaju na
druhy den a zhorSuju sa pri posadeni alebo
postaveni. Takato bolest za niekolko dni
samovolne  odznie. Na  zmiernenie
priznakov sa pouzivaju lieky tiSiace bolest.
V  zavaznejSich pripadoch a pri
nedostatoCnej ucinnosti liekov je takato
bolest lieCitelna podanim VaSej vlastnej krvi
do oblasti chrbtice, kde k prepichnutiu
doSlo. Tento lieCebny postup je bezpelny a
prinasa rychlu ufavu (v priebehu niekolkych
hodin), vynimocCne je nutné tento postup
zopakovat.

e Bolesti chrbta

Pocas tehotenstva a po podrode su bolesti
chrbta pomerne Casté. Zavisia od mnohych
faktorov. Uz pocCas posledného trimestra
dochadza k zvySenej zatazi driekovej
chrbtice. Pri kazdom spontannom pérode
dochadza k uvolneniu panvovych kibov.
Délezity je tiez priebeh druhej doby
porodnej. V suc€asnosti vieme potvrdit na
zaklade vedeckych dbékazov, Ze podanie
epiduralnej analgézie nema vplyv na vyskyt
dlhodobych bolesti chrbta. Co moézete
pocitovat a je to Uplne normalne, su mierne
bolesti v mieste vpichu na chrbte pocas
niekolkych dni.



e Poskodenie nervov a
nervovych struktuar

Inhla  pri PEDA je umiestnena pod
zakonCenim miechy, teda v mieste kde sa
miecha uz nenachadza. Velmi zriedkavo,
najma pri odliSnych  anatomickych
pomeroch, méze dbjst k poraneniu nervov,
ktoré z miechy odstupuju. Riziko je cca 1:13
000. Pri zavadzani PEDA moézZe dojst k
zakrvacaniu do oblasti nervovych Struktur
¢o méze viest k ich utlaku (tzv. epiduralny
hematom). Prejavuje  sa  vyraznymi
bolestami chrbta a poruchami pohyblivosti a
citlivosti dolnych koncatin. Tato komplikacia
je extrémne zriedkava (1:170 000), lieCbou
je okamzitd operacia chrbtice. Riziko
tazkého poskodenia nervovych Struktur s
paralyzou je extrémne raritné, odhaduje sa
na cca 1:250 000.

e Neziaduce ucinky pouzitych
liekov

Pri. PEDA v UNB Ruzinov pouzivame
lokdlne anestetika (levobupivakain) a
opioidy (sufentanil) zriedené v réznom
pomere vo fyziologickom roztoku. Pri
nahodnom podani lokalnych anestetik
priamo do krvného obehu méze vzacne
dojst k zavaznym prejavom, tato
komplikacia je v8ak extrémne raritna. Pri
pouzivani opioidov pri PEDA je popisované
riziko utlmu dychania. Pri davkach, ktoré v
UNB Ruzinov pouzivame je toto riziko
raritné, napriek tomu vSak budete pocas
celého priebehu pbrodu dékladne
sledovana personalom pérodnice.

e Nahodna vysoka blokada
K tejto komplikacii dochadza pri nahodnom
podani liekov do nespravneho priestoru v
oblasti chrbtice. Prejavuje sa poruchami
citlivosti hrudnika, pripadne aj stazenym
dychanim. Ide o raritni komplikaciu, ktore;j
prejavy samovolne odzneju. V takomto

pripade je niekedy nutné prechodné
dychanie Kkyslika, vynimoCne aj prechodné
dychanie pomocou dychacieho pristroja

e Infekcia

Zavazné infekéné komplikacie su velmi
zriedkavé, prejavuju sa zvySenou teplotou,
triaSkou a bolestami chrbta. Vyskyt
zavaznejSich infek€nych komplikacif,
napriklad hnisavého lozZiska v oblasti
nervovych Struktir (epiduralneho abscesu)
je vefmi vzacny. Odhaduje sa na 1:50 000.
Preto sa anestézioldg pri kazdom epidurale
oblieka do sterilného plasta a pouziva
sterilné jednorazové naradie.

Anestéziologovia a poérodné asistentky su
trénovani na predchadzanie a v€asné
rozpoznanie jednotlivych komplikacii. Vy a
Va$e dieta budete v priebehu celého pérodu
sledovani.

Zaver:

Epiduralna analgézia je bezplatna 24
hodinova sluzba. V suCasnosti je to
najefektivnejSia forma porodnej analgézie s
ucinnostou okolo 90%. Odbornymi
spoloCnostami je povazovana za metodu
bezpecnu pre matku aj dieta. V pripade, Ze
by ste mali akékolvek otazky nevahajte sa
nas opytat, bud na anestetickej ambulancii,
alebo na telefonnom Cisle na vasSom
odporucacom liste, alebo kedykolvek pocas
vasho pobytu v _nemocnici.

Urobime maximum preto aby Vas pérod
prebehol podla Vasich predstav.

Kolektiv Kliniky anestéziologie a intenzivnej
mediciny.



